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B. Jelakovi¢ i sur. Lijec¢enje i kontrola arterijske hipertenzije u Hrvatskoj. BEL-AH istrazivanje

lije¢nici, kao i kolege iz veéine razvijenih zemalja ustraju u
monoterapiji i preniskim dozama i onda kada nisu ni blizu
ciljnih vrijednosti AT. LoSe zivotne navike su jedan od
vaznijih razloga ovakvog rezultata lijeCenja HT, a pretilost
je bitna odrednica i visoke prevalencije i podbacaja lije-
¢enja. No, uza sva nasa nastojanja namece se pitanje mogu li
uistinu HT smrSavjeti?

Premda se moze ste¢i dojam da je AH posveceno dovolj-
no paznje na stru¢nim skupovima, pa kadkad i u medijima,
rezultati ovog istrazivanja potvrduju da je potrebno jo§ mno-
go truda da bismo se nasli na tragu povoljnijeg ishoda.
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METABOLICKI SINDROM U BOLESNIKA S HIPERTENZIJOM

METABOLIC SYNDROME IN PATIENTS WITH HYPERTENSION

IZET AGANOVIC, TINA DUSEK*

Deskriptori: Metabolic¢ki sindrom — patofiziologija, komplikacije; Hipertenzija — patofiziologija,

komplikacije, farmakoterapija

Sazetak. Metabolic¢ki sindrom je skup medusobno povezanih poremecaja koji povecavaju rizik od razvoja kardiovaskular-
nih bolesti i Se¢erne bolesti tipa 2. Uz debljinu i dislipidemiju, hipertenzija je jedan od osnovnih elemenata metaboli¢kog
sindroma. Znacajke hipertenzije kod pretilih bolesnika razlikuju se od one kod bolesnika s normalnom tjelesnom tezinom.
Zbog nedovoljnog broja kontroliranih klinickih studija ne postoje jasne smjernice za lijeCenje hipertenzije kod pretilih
bolesnika i bolesnika s metabolickim sindromom. Neke skupine antihipertenziva (beta-blokatori i tijazidski diuretici) mogu
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